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10 steps to help you grow 
 

 
1. Benut je brein: stel jezelf handige vragen. En vermijd onhandige woorden. 

(Wel: hoe krijg ik het voor elkaar. Niet: misschien, eigenlijk, waarschijnlijk, hopen) 
 

2. Wie niet kiest, verliest: maak keuzes en geef je keuze een cijfer tussen 1 tot 10.  

(Als het onder de 8 is, is het geen echte keuze of niet de juiste) 
 

3. Van doelen naar doen. 
(Visualiseer je wens en bedenk daarbij een jaar, maand en dag. Zet de eerste stap binnen 48 uur) 

 
4. Durf te experimenteren. Hier hoort falen ook bij.  

(Wat heb je te verliezen. Als het niet past ga je weer wat anders doen)  
 

5. Denk en praat positief.  

(Verander je mindset, want gedachtes bepalen je gevoel, gedrag, je gewoonten en… je geluk). 
 

6. Toon lef, verleg elke dag een grens 

Je hoeft niet goed te zijn om te beginnen, maar wel beginnen om goed te worden). 
 

7. Plan je succes door een succesvolle planning  
(Vul je agenda in zoals jij hem het liefste wilt hebben) 
 

8. Herontdek jezelf en focus 

(Stap terug, volg de Masterclass. En bedenk waar je de komende drie maanden op wilt focussen). 
 

9. Sta even stil en vier je succes 

(bedank ook je omgeving voor hun steun). 
 

10. Een dankbaar mens telt voor twee 
(Bedenk ’s avonds drie dingen waar je die dag blij mee was. Dan krijg je er meer van). 
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